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CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

| CIRCULARN°24/19 |
112 de Septiembre de 2019 |

ASUNTO........ CONVOCATORIA Y PROGRAMACION Il JORNADA DE MUJER Y
DEPORTE

DESTINO......: Deportistas, Técnicos y Arbitros Andaluces

Estimados amigos/as:

Por medio del presente se informa de las mujeres convocadas para la Il Jornada de
Mujer y Deporte que organiza esta Federacion Andaluza de Piraguismo los dias 28 y 29 de
septiembre de 2019 en las instalaciones del C.E.A.R La Cartuja, en Glorieta de Beatriz
Manchon, s/n, 41092 - Sevilla.

Las mujeres convocadas tendrdn el alojamiento con pension completa en la

Residencia de Deportistas La Cartuja.

Las jornadas se realizardn en las instalaciones del Centro Especializado de Alto
Rendimiento, no cubriéndose los gastos de desplazamiento y debiendo participar en las
jornadas de los dos dias, incluido el curso de Arbitro Basico (segundo nivel), siempre y

cuando no lo tuviese ya.

Las mujeres deberan confirmar asistencia antes del viernes 20 de septiembre a
las 12:00 horas. Las menores de edad deberan enviar autorizacion del padre, madre o

tutor.
Sin otro particular, un cordial saludo

EL SECRETARIO DE LA
FEDERACION ANDALUZA DE PIRAGUISMO

A
Federacion A

Piragliismo

BRUNO TEMINO FRADE
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Apellidos y Nombre Estamento Club
Agullé Verduzco, Julia Inmaculada Deportista | Club Sevillano de Piragliismo
Arroyo Martin, Blanca Deportista | C.A.N. Eslora
Bey Garcia, Maria de la Paz Deportista | Club de Piragliismo San Fernando
Campos Lara, Cinta Deportista | C.D.P. Tartessos Huelva
Ceballos Garcia, Maria Isabel Deportista | C. Piraguismo Triana
Coronel Varela, Nuria Arbitro Federacion Andaluza de Piragliismo
Espinosa Murillo, Julia Deportista | S.D.Circulo Mercantil de Sevilla
Fernandez-Ballesteros IfAigo, Margarita Deportista | S.D.Circulo Mercantil de Sevilla
Garcia Almodévar, Isabel Deportista | Club Nautico Sevilla
Garcia Rodriguez, Amparo Deportista | S.D.Circulo Mercantil de Sevilla
Hernandez Lépez, Jennifer Técnico C.P. Los Troncos Almeria
Ledn Penalta, Elena Deportista Club Nautico Sevilla
Lopez Larrauri, Eva Maria Deportista | S.D.Circulo Mercantil de Sevilla
Machado de Miguel, Concencpién Deportista | Real Circulo de Labradores
Machuca Fernandez-Ballesteros, Blanca Deportista | Club Nautico Sevilla
Marquez de la Plata Blasco, Paula Deportista | Real Circulo de Labradores
Martinez Maqueda, Ana Isabel Deportista | Club Nautico Sevilla
Morales Hernandez, Aurora Deportista Real Circulo de Labradores
Morgado Barroso, Carmen Deportista | Club Nautico Sevilla
Ordofiez Caro, Laura Deportista | C.D. Piraguismo Algeciras
Orihuela Olmedo, Elvira Deportista Real Circulo de Labradores
Recuero Payan, Esther Deportista | Real Circulo de Labradores
Rosa Romero, Manuela Técnico C.D. Nautico Punta Umbria
Serrano Mestre, Rocio del Carmen Deportista | S.D.Circulo Mercantil de Sevilla
Tejeda Cabrerizo, Marta Deportista | Club Nautico Sevilla
Trujillo Artillo, Reyes Deportista | Real Circulo de Labradores
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PROGRAMA Il JORNADA MUJER Y DEPORTE

e FECHA: 28 y 29 de Septiembre.

e LUGAR: Instalaciones del C.E.A.R La Cartuja, en Glorieta de Beatriz Manchén, s/n,
41092 - Sevilla.

Sala Ritmo: charlas, talleres y curso.

e PROGRAMACION MANANA SABADO 28: INICIACION AL BARCO DRAGON

08:30 a.m.  Registro de participantes.
09:30 a.m.  Bienvenida, apertura sesion.
*Introduccion tedrica del Dragdn Boat.
10:30 a.m.  Normas de seguridad y técnica de paleo en tierra.
11:00 a.m. Descanso.
11:30 p.m.  Calentamiento.
11:45 p.m.  Primera salida al agua, refuerzo técnica y coordinacion.
12:30 p.m.  Descanso.
12:45 p.m.  Segunda salida al agua, refuerzo técnica y coordinacion.
13:30 p.m. Estiramientos, solucion de dudas, clausura de sesion.

14:00 p.m.  Finalizacion

Descanso para el almuerzo en la Residencia De Deportistas La Cartuja

e PROGRAMACION TARDE SABADO 28: PONENCIAS

16:30 p.m.  Patricia Isabel Jaenes Amarillo: Psic6loga General Sanitaria
especializada en trastornos de la Conducta Alimentaria, conductas
adictivas y Psicologia del Deporte.

= Taller para Aprender a Trabajar la Ansiedad Precompeticion.

17:30 p.m. Descanso.
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18:00 p.m.  Johana Gutiérrez Sanoja: Diplomada en Nutricion Humana y Dietética,
Master en Condicionantes Genéticos, Nutricionales y Ambientales del
Crecimiento y el Desarrollo.

= Diferencias fisiologicas entre hombres y mujeres.

» Requerimientos energéticos para mujeres piraguistas.

= Reparto de macronutrientes y micronutrientes.

» Aspectos a tener en cuenta previo a una
competicion/entrenamiento, durante y después.

= Ejemplo practico de menda.

19:00 p.m.  Descanso.

19:30 p.m.  Lucia Solano Vazquez: Graduada en Fisioterapia.

Introduccion.

Anatomia y biomecanica.
Lesiones (con evidencia cientifica)
Tabla de estiramientos y ejercicios

20:30 p.m.  Finalizacion charlas

21:30 p.m.  Cena

Cenay alojamiento en la Residencia De Deportistas La Cartuja

e PROGRAMACION MANANA DOMINGO 29: CURSO BASICO ARBITRO

Desayuno y salida de habitaciones de la Residencia De Deportistas La Cartuja

9:00 a.m. Curso de arbitro Basico dirigido por Miguel Angel Rodriguez Diaz,
arbitro Nacional:
= Obijetivos y contenidos.
* Précticas.
= Examen.

14:00 p.m.  Finalizacion de las jornadas de Mujer y Deporte. Despedida
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AUTORIZACION PADRE / MADRE / TUTOR (Tache lo que proceda)

D./DNA con DNI

AUTORIZO a mi hijo/hija: a

participar en la Il Jornada de Mujer y Deporte que la Federacion Andaluza de

Piraglismo va a realizar los dias 28 y 29 de septiembre de 2019 en el C.E.A.R. La
Cartuja (Sevilla), desde las 08:30 horas del sabado 28 hasta las 14:00 horas del

domingo 29 de septiembre.

Y a TRASLADARSE a Sevilla para realizar las pruebas que componen la
mencionada concentracion. Asimismo, certifico que mi hijo/a no padece enfermedad

gue le impida participar con normalidad en la misma.

NOMBRE, FIRMA'Y DNI DE LA PERSONA QUE AUTORIZA

Mediante la firma del presente documento se autoriza a la FAP a realizar fotografias
y grabaciones de video de los deportistas que participen en la concentracion, y a
que dichas fotografias sean publicadas en la pagina web oficial de la Federacién
Andaluza de Piraglismo y que los videos sean difundidos entre los técnicos de la

FAP y la RFEP, con el fin de examinar y corregir la técnica de los deportistas.

Esta autorizacion se debe adelantar por email (fapira@fapira.com) y entregar

posteriormente en mano al técnico responsable de la concentracion.
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HOJA DE INSCRIPCION

CURSO DE ARBITRO BASICO DE PIRAGUISMO
ESPECIALIDAD AGUAS TRANQUILAS, RIOS Y MARATON
2019

DOCUMENTACION A APORTAR

e Fotocopia del DNI

o 1 fotografia tamafio carnet

e Hoja de Inscripcion debidamente cumplimentada

e Copia del ingreso en la c/c de la FAP Banco Sabadell ES76 0081 0340 57
0001682978

En a de de 2019

Fdo.
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